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Trainingskalender 2012

Montag von
Freitag von

19.15 - 21.00 Uhr
19.15 - 21.00 Uhr

Training Trainingseinheiten

Total 72 im 2012

kein Training [ ] schulferien  [__] Wochenende / Feiertage [ Spez.
2012 1 (23|14 |5|6|7|8|9]10(11|12 2012
Mittwoch 1 Mittwoch
Donnerstag 1 2 1 Donnerstag
Freitag 2 i 3 2 Freitag
Samstag 3 2 411 3 (1 Samstag
Sonntag 1 4 |1 3|11]|5] 2 4 | 2 Sonntag
Montag 2 6 1 Montag
Dienstag 3 6| 3[1|5|3[7[4]2]|] 6|4 Dienstag
Mittwoch 411|714 2|6[4[8|5[3]|]7]5 Mittwoch
Donnerstag 512|853 7[5]9]|]6[4]|]8]6 Donnerstag
Freitag 6| 3[9]6|4a][8]6[10[7][5[9]7] Freitag
Samstag 714110 7|1 5|97 ]11| 8 | 6 |10] 8 Samstag
Sonntag 8| 5(11| 8| 6 |10 8 12| 9| 7 |11] 9 Sonntag
Montag 96 [12] 9 Montag
Dienstag 10| 7 113110 8 |12]10(14(11|[ 9 |13]11 Dienstag
Mittwoch 11 8 |14 11| 9 |13]11[15[12]10| 14| 12 Mittwoch
Donnerstag 121 9 |15]112|10[14(12|16|13|11] 15|13 Donnerstag
Freitag 10 13 13 12 Freitag
Samstag 14(11]17 1216|114 |18| 15|13 15 Samstag
Sonntag 1511218 15|13|17|15[(19(16| 14| 18| 16 Sonntag
Montag 16 16 Montag
Dienstag 17114120117 15[19|17(21(18| 16|20 18 Dienstag
Mittwoch 1815|2118 16|20|18(22(19|17]|21]19 Mittwoch
Donnerstag 1911612211917 [21[19(23[20]| 18] 22|20 Donnerstag
Freitag Freitag
Samstag 21118124 [21(19(23|21]|25]22]20[24]22 Samstag
Sonntag 22119(25]122120(24|22|126(23|21]|25]|23 Sonntag
Montag 24 Montag
Dienstag 2412112724 (22(26[24|28|25]|23|27|25 Dienstag
Mittwoch 2512228125123 [27]125]|29(26|24]| 28| 26 Mittwoch
Donnerstag 26123[129(26(24(28|26]|30]|27|25|29|27 Donnerstag
Freitag 27 28 Freitag
Samstag 28 25(31]128|26|30]| 28 29| 27 29 Samstag
Sonntag 29| 26 29| 27 29 30| 28 30 Sonntag
Montag 30 30] 28 30 [29] 31 Montag
Dienstag 31| 28 29 31 30 Dienstag
Mittwoch 29 30 31 Mittwoch
Donnerstag 31 Donnerstag
2012 1 (23|14 |5|6]|7|8|9]10|11|12 2012
03./04.Marz 2012 Junioren Schweizermeisterschaften in Ascona
05.Marz 2012 Generalversammlung BOX-CLUB AARAU Turnhalle in Aarau
14. April 2012 .Box-Meeting BOX-CLUB AARAU Kasernen Turnhalle in Aarau
05./06. Mai 2012 Meisterschaften der deuts.+itali. Schweiz in St. Gallen

17. Nov. 2012 -Amateur-SM Ausscheidungen in Aarau

24. Nov. 2012 Halbfinal Schweizermeisterschaften, in Baden

25. Nov. 2012 FINAL Schweizermeisterschaften, in Baden

Trainer: Blerim Ahmeti 076 567 55 86 / Khaybar Dadmal 078 835 58 97

22.12.2011 /UK

Turnhallenplan 2011 Michael Jakob 079 340 08 07 / Robert Nyfeler 079 419 62 88



