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                Trainingsinfos

                Training Mitglieder

Bitte meldet euch weiterhin über das Trainingsformular an.

Der Link dazu wird wöchentlich per Mitgliedermail versandt.



Keine Probetrainings

Bis auf weiteres können keine Probetrainings angeboten werden.

Das gilt auch für Personen, die spontan in Halle oder Gym vorbeikommen.

Sobald Probetrainings wieder verfügbar sind, werden sie hier aufgeschaltet.



 Einsteigerkurs 

Alle Infos zum Einsteigerkurs sowie die aktuellen Kursdaten findest du hier:

https://www.boxclubaarau.ch/training/einsteigerkurs

            


        
        

    

                    
                
                                        
                    
                        
                            Fitnessboxen                            

                        
                        Das vielseitige Training für alle


                    

                


                            
                
                                        
                    
                        
                            Einsteigerkurs                            

                        
                        Die Basis für alle. Und alles.


                    

                


                            

                
                                        
                    
                        
                            Frauentraining                            

                        
                        Women only – jede Woche am Dienstag


                    

                


                            
                
                                        
                    
                        
                            Wettkampfboxen                            

                        
                        Ladies & Gentlemen – Fight!


                    

                


                                    
    



    



    
        
            
                Interessiert?

                
                    Dann melde dich jetzt an für den Einsteigerkurs. 

Für alle anderen Anliegen kannst du dich

über die folgende Mail-Adresse bei uns melden:
                

                hallo@boxclubaarau.ch
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